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Michat Fatkowski
Media Manager

Swigta, $wieta i... po Swigtach - wszyscy znamy to
powiedzenie. Zabawne, ale dobitnie obrazujace, ze
czas leci szybko, na nikogo sie nie oglada i nie za-
mierza sig rozczula¢ nad tymi, ktorzy szukajg dziury
w catym.

Nastat grudzien, Swigteczny miesiac, stad w ten
wiadnie sposob zaczatem 6w kratki tekst. Przeciez
zaledwie wczoraj cieszyliSmy sie z wygranej w Lu-
blinie, ktora miata w sobie cos ze Swigtecznej magii,
wszak zwycigstwo na parkiecie rywala po tamtym,
fatalnym sezonie, byto niczym prezent pod choinka,
albo chaciaz jak wielgachna bombka z dedykacja
od Swietego Mikofaja.

To byto zaledwie wczoraj, a juz dzi$ zaczynamy me-
czowy grudzien, ktory zakonczymy Swigtecznym
meczem ze... Startem Lublinem. Tak, tak, drodzy
panstwo, pierwsza runda juz wiasciwie sie konczy,
za chwile bedziemy gra¢ rewanze. Wtasnie w dru-
gi dzien Swiat Bozego Narodzenia spotkamy sig
- niczym za wielkim stotem o0 nazwie Hala Mistrzow
- w tym samym migjscu, co teraz i bedziemy ocze-
kiwac $wigtecznego prezentu w postaci kolejnego
Zwycigstwa Rottweilerow.

Tymczasem taka mysl... Celebrujmy kazdg chwile.
Zarowno z naszymi bliskimi (wszak czasy trudne,
sam znatem kilku kibicow, ktorzy juz nie pojawig Sie
w Hali Mistrzow...), jak i w kontekscie sportu i naszej
ukochanej druzyny. Bo tak sobie dumam - morder-

Swiateczny grudzien..
szybko przeminie

Sponsor Gtowny Klubu Koszykéwki Wroctawek SA.
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cy Frasunkiewicza catym dotychczasowym sezonem sprawili
nam nie lada gratke, dali nie lada prezent.

Uwielbiamy ich za ich zaangazowanie, pasje i che¢ do walki
za niebiesko-biato-zielone barwy. Uwielbiamy ich za aktualny
bilans 9:3 oraz za czotowe migjsce w tabeli. Uwielbiamy ich,
bo sprawili i sprawiaja, ze nikt nie pamigta 0 tamtym sezonie,
a czarne chmury ustgpity miejsca rozéwietlonemu niebu, na
ktorym - kto wie - by¢ moze niedtugo dojrzymy Swietego
Mikotaja z prawdziwym workiem prezentow. | to nie teraz,
za kilka tygodni, ale troche pozniej, za kilka miesigcy. Tak
w potowie roku...

Tymczasem... cieszmy sie chwilg, celebrujemy mate sukcesy.
Nie ma sensu by¢ Grinchem ;)
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W0 roommate

Czym sie najbardziej denerwuje?

Bojo: Przy mnie nigdy sie nie denerwowat. On
caty czas chodzi uSmiechniety.

Kowal: Kiedy jesteSmy w pokoju hotelowym na
wyjezdzie, a telewizor nie ma wejscia HDMI, przez
€0 nie moze grac na konsoli w FIFE.

Co go najbardziej cieszy?
Bojo: Kiedy zwycigzamy.
Kowal: Wygrana przed wtasng publicznoscia.

% II

Co jest aktualnie jego najwiekszym marzeniem?
Bojo: Pokonanie mnie w FIFIE!

Kowal: Zeby go nie bolat tokiec, dalej mogt zbie-
ra¢ w ataku i konczy¢ pieknymi wsadami - jak

w derbach z Toruniem.

Wolatby zy¢ w centrum miasta, czy na obrze-
zach?

Bojo: Centrum.

Kowal: Obrzeza.

Jakiego jego zachowania nie rozumiesz?

Bojo: Przy mnie nigdy nie zachowywat sig dziw-
nie, wigc... nic takiego nie ma.

Kowal: Nie rozumiem tego, Ze nie musi zaciggac
zaston w pokoju hotelowym na wyjezdzie. Nie
widzi w tym problemu.
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Najpierw wlewa mleko, czy wsypuje ptatki?
Bojo: Ptatki.
Kowal: Ptatki.

Ulubiona potrawa/film/muzyka?

Bojo: Jesli chodzi o muzyke, to rap - ostatnio
stuchat nowej ptyty Sokota. Potrawa to pizza,

bo lubi jg zamawiac. Trudno powiedzie¢, za jakim
filmem przepada, ale ostatnio rozmawialismy

0 ,Schumacherze” na Netflixie.

Kowal: Muzyka to polski rap. Film - ,0jciec
chrzestny'. A potrawa? Jakas regionalna, trady-
cyjna i przyrzadzona w domu szama z Biatego-
stoku.

Pobyt w ktérym klubie wspomina najlepiej?
Bojo: Wydaje mi sig, ze Legia Warszawa.

Kowal: Anwil Wtoctawek - mingto 12 kolejek, ale
juz dobrze wspomina.
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) twdj roommate

Jakie panstwo najbardziej mu sig podoba?
Bojo: Polska.
Kowal: Kosowo.

Gdyby mogt zamieszka¢ gdzie$ indziej niz w Polsce, to
gdzie?

Bojo: Nie mam pojecia, wiec bede bajdurzyt... Strzelam,
ze to moze by¢ Hiszpania.

Kowal: Pewnie gdzie$ w stolicy Kosowa - Prisztinie.

Kto czesciej chrapie?
Bojo: Na pewno nie Kowal. Ja zresztg tez nie, ale za to
mowie przez sen.
Kowal: Bojo. Chrapie, mowi przez sen, peten
zestaw.

Kto pdzniej zasypia?
Bojo: Zdecydowanie Kowal.
Kowal: Ja.

Jakie sa jego nawyki, rutyny?

Bojo: Seba lubi sobie zrobic¢ herbatke w pokoju hotelo-
wym.

Kowal: Po treningu bardzo szybko wychodzi z szatni.

Czego sig najbardziej boi (pomijajac oczywistosci, jak
np. choroby)?

Bojo: Nigdy sie do niczego nie przyznat.

Kowal: Przegrania ze mng w FIFIE.

Gdyby mogt zmieni¢ swoje imie, to na jakie?

Bojo: Na Maciej! Prawde mowigc, raczej nie chciatby
zmienia¢ swojego. Lubi, gdy kto$ zwraca sig do niego
per ,Seba".

Kowal: Wiesiek. Wiestaw mu pasuje.

Bez czego nie przezytby dnia?

Bojo: Bez telefonu.

Kowal: Bez dobrego jedzenia. Definitywnie. Minimum trzy
i pot tysigca kalorii.

Jaka jest doktadna data jego urodzenia?

Bojo: Na pewno 1993... Moze marzec? Ale nie wiem,

ktory konkretnie dzien. Hmm, strzelam w 15 marca 1993.
(25.03.1993).

Kowal: Jest trzy lata mtodszy ode mnie, czyli 1996.

Nie miat urodzin od lipca, wiec to musi byC pierwsze
potrocze. Kwiecien, maj? Wybiore maj. Dzien niech bedzie
blisko mojego - ostatecznie stawiam na 22 maja 1996.
(20.05.1996).




REKLAMA

ACTIV.

EMBODY”™

ZBUDUJ SWOJE
MIESNIE

Efekty zabiegowe

Posladki

Nieinwazyjne uniesienie posladkéw,
czyli lifting posladkéw bez skalpela
Ujedrnienie posladkow bez iniekcji

i rekonwalescencji

Redukcja tkanki ttuszczowej z jed-
noczesng ,zamiang” ttuszczu

w migsnie

Powigkszenie i wymodelowanie po-
sladkéw, tzw. brazylijskie posladki
Wzmocnienie miesni posladkéw
Poprawa efektéw liposukcji poprzez
wydobycie rzezby miesni posladko-
wych

Poprawa efektéw u kulturystéw,
crossfitowcdw itp.

Utatwienie dalszych treningéw

1 zabieg
so02 3997%

4 zabiegi
1s0s2 119924 .

Brzuch

Uwidocznienie rzezby brzucha
poprzez zwiekszenie masy
migsniowej z jednoczesng utrata
ttuszczu podskérnego

Ujedrnienie i napiecie wiotkiej
skory brzucha

Redukcja tkanki ttuszczowej
w rejonie brzucha i talii
Wyszczuplenie talii

Wzmocnienie migsni brzucha
po porodzie wraz z redukcja
rozstgpu migsni prostych

Poprawa wygladu brzucha po
liposukcji: wygtadzenie i napiecie
Wzmocnienie miesni brzucha i talii,
utatwiajace dalsze treningi migsni.

Poprawa efektow u kulturystow,
crossfitowcow itp.

RZEZEI MIESNIE

OPARTY NA SPRAWDZONES
TECHNOLOGH

92x%

ZAPYTAJ O SZCZEGOLY TEL. 533088888

9% ZADOWOLONYCH
PACJENTOW
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PRZECIWNIK:
Zespot GTK Gliwice nie moze popisac sie najlep-
szym bilansem w Energa Basket Lidze. Aktualnie
znajduje sig na ostatnim miejscu w tabeli z bilanse
trzech zwycigstw i dziewieciu porazek. Na dodatek
gliwiczanie nie wygrali zadnego spotkania od ponad
pieciu kolejek - ostatnie zwyciestwo z HydroTruc-
kiem Radom (94:82) miato miejsce dosc dawno - 14
pazdziernika. Przed GTK ciezkie tygodnie ze wzgledu
na mecze wyjazdowe przeciwko zespotom z gornej
czesci tabeli. Mimo wszystko nie mozna zlekcewazy¢
przeciwnika i Rottweilery beda musiaty wyjs¢ w
petnym skupieniu oraz checi zdominowania rywala
na wtasnym parkiecie. Walka toczy sig o 10.
zwyciestwo w EBL wtoctawian w tym sezonie.

SKEAD: .‘
Motorem napedowym zespotu z Gliwic jest  Jigs
Roberts Stumbris. Skrzydtowy na
przestrzeni dotychczasowych
spotkan radzi sobie bardzo
dobrze - przecietnie zdoby-
wa 13,3 punktu, 6,9 zbidrki
oraz 2,5 asysty. Solidnymi
statystykami pochwali¢

sig moze rowniez Jabarie
Hinds, ktory kreowany byt
na lidera GTK - Srednio

16,3 punktu, 3,5 zbiorki i

5,2 asysty. Z dobrej strony
pokazuje sie rowniez polski
duet Daniel Gotehiowski - Filip Put.
Polacy udowadniajg swojg gra, ze nie

sg przypadkowymi elementami uktadanki
Roberta Witki - srednio tacznie maja 19,5
punktu, 5,6 zbiorki oraz 4,1 asysty.
CIEKAWOSTKA:

Rottweilery nigdy nie przegraty ligowego
starcia z GTK Gliwice. W o$miu dotych-
czasowych meczach wtoctawianie wygrali
czterokrotnie na wtasnym parkiecie i czte-
rokrotnie na parkiecie rywala. Trener Witka
zamierza wigc powalczy¢ o historyczng
wygrang, a pomac w tym ma nowy zawodnik.
Keyshawn Woods opuscit GTK kilka dni temu,
a zastapit go Josh Fortune.
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prezentacja
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James Bell { Jonah Mathews
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Trener: Przemystaw Frasunkiewicz | Asystent: Grzegorz Kozan | Asystent: Piotr Blechacz

Z£0TO (3): 2003, 2018, 2019

SREBRO (8): 1993, 1994, 1999, 2000, 2001, 2005, 2006, 2010
BRAZ (3): 1995, 2009, 2020

PUCHAR POLSKI (&): 1995, 1996, 2007, 2020
SUPERPUCHAR POLSKI (3): 2007, 2017, 2019

TEAM SEZON 2021/2022 NR &4

Imig i nazwisko Paszport Rok ur. Pozycja

0 Alex Olesinski USA/POL 1996 208 PF 18 13 0.2
00 Kyndall Dykes USA/PSE 1987 192 SG/SF  15.2 41 2.4
2 Jonah Mathews USA 1998 190 PG/SG 173 3.0 29
1 Sebastian Kowalczyk POL 1993 188 PG 2.3 13 11
9 Kamil taczynski POL 1989 183 PG 14 2.5 5.6
n Kavell Bigby-Williams GBR 1995 Al © 8.0 6.3 0.4
18 Luke Petrasek USA 1995 206 PF 14.2 5.6 12
20 Rafat Komenda POL 1998 200 SF/PF 0 0 0.3
21 Maciej Bojanowski  POL 1996 200 SF 2.1 2.4 0.2
27 Ziga Dimec SLO 1993 210 C

29 Jakub Beben POL 2005 195 PG/SF 0 0 0
30 Szymon Gallus POL 2005 173 PG/SG 0 0 0
31 James Bell USA 1992 196 SF 12.0 5.1 2.0
33 Szymon Szewczyk  POL 1982 209 PF/C 8.1 3.3 1.0

7l Marcin Woroniecki  POL 2000 191 PG 0.3 0 0.1
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Numer

1
2
A
6
i/

12
14

Imig i nazwisko

Adam Ramstedt
Aleksander Wisniewski POL

Aleksander Busz
Daniel Gotebiowski
Mikotaj Adamczak
Matt Williams
Josh Fortune

Filip Put

Roberts Stumbris
Michat Podulka
Damonte Dodd
Jabarie Hinds

POL

POL
POL
POL
USA
USA
POL
LVA
POL
USA
USA

Paszport

Rok ur.

1995
2003
2004
1998
2002
1993
1994
1993
1993
2003
1994
1992

Wzrost

209
192
197
195
204
197
196
201
199
186
Al

180

Pozycja
G
PG/SG
SG
SG/SF
PF

SF

SG

PF
SF/PF
SG

C

PG

Pkt.

1.5
34
0.7
8.6
15
10.0
0
10.9
13.3
0
8.0
16.3

1.8
17

14

15

2.7
2.3

40
5.3

-
m
=
=
w
m
™~
o
=
no
o
=
—~
~S
o
NS}
N
=
=
+=




fagodny

V-
/1

Koncentrat .
= pomidorowy er

R o —

www.polskie-przetwory.pl POLSKI

VIWYINTY



(el |

!

Komentator
Radia Rottweilery

Ca

Natura prawdziwego kib

Nie zdradze chyba wielkiej tajemnicy jesli
napisze, Ze nasz Media Team ma swoja
grupe na Messengerze. Takg tradycyjng, na
ktorej przekazujemy sobie pewne informacje
i ustalamy rozne tematy zwigzane z naszq
praca. W zasadzie pewnie nigdy bym o niej
nie napisat, bo to nic nadzwyczajnego, gdyby
w jednej z codziennych rozmaéw o przygoto-
waniu do sesji zdjeciowej naszej druzyny, nie
pojawifa sie na niej petna lista graczy Anwilu.
Przeczytatem jg raz, potem drugi, policzytem
i... do tej pory nie moge znalez¢ pozycji,

na ktorej moglibySmy weisngC kolejnego
zawodnika. Oczywiscie patrzac na sytuacje
w ktorej rehabilitujg sie KD i tukasz
Frackiewicz mozna doszukiwac sie brakow
kadrowych, jednak gdy w styczniu, co wielce
prawdopodobne, obaj panowie wrdca do gry,
to trudno bedzie w naszym sktadzie znalez¢
dziure na jakiejkolwiek pozycii.

Nie wierzycie? Rozpiszcie sobie nasz sktad
pozycjami, juz ze wspomnianymi dwoma
graczami, przyjrzyjcie sie dobrze i pomysicie
co chcielibyscie uzupetnic. Gwarantuje Wam,
Ze duza grupa 0s0b dojdzie do tego samego
whiosku co ja. By kogokolwiek zatrudni¢
trzeba by kogo$ zwolnic, inaczej nie da sie
nikogo dokooptowac.

| tutaj dochodzimy do clue mojego dzisiej-
szego tekstu. Od jakiego$ czasu odbieram
telefony, smsy, wiadomosci na Messengerze
Z pytaniem: ,..i jak tam, podpisujemy kogos?,
.inni sie wzmacniaja, a my kiedy?" czy ,znalezli
juz kogo$, bo Czarni juz podpisali.

Czes¢ kibicow chwali naszych sgsiadow zza
miedzy, ze znow trafili z transferami, ze maja
(mieli) Watsona i Thompsona. Inni pisza pozy-
tywne posty o Czarnych, w ktorych Swietnie
spisujg sig Kalif Young i Billy Garrett. Czemu ci
sami kibice domagaja Sie zmian i wzmacnien
w Anwilu, ktory Swietnie rozpoczat sezon,

ma najlepszy bilans w tabeli i walecznoscia
zaskarbit sobie serca kibicow?

Ostatnio styszatem, ze ,ci Czarni to trafili
fajnie”, ,Torun grathy o ztoto, gdyby im nie
rozkradli skiadu’, a my... no my przeciez

z transferami nie trafilismy (To akurat nie

7za mikrofonu

cytat, a moja przeSmiewcza teza)l Bo przeciez
Jonah Mathews, James Bell czy Luke Petrasek
graja tak strasznie, 7e trzeba bedzie ich zaraz
wymienic. | btedne koto sie zamyka.

No ale dobrze... Transfer doszedt do skutku.
Ziga Dimec to nowy $rodkowy Anwilu Whocta-
wek, a co 0znacza jego przyjscie - wszyscy
doskonale wiedza. Kto$ musi odejsc, bo nagle
zrobito sie zbyt ttoczno wsrod obcokrajow-
cow (cho¢ w sytuacji gdy kontuzjowany jest
nadal KD, to nadal mozna w meczu rotowaé
obecnymi, zdrowymi graczami) i pewnie kazdy
kibic zdaje sobie sprawe, kto wkrétce poszuka
nowego pracodawcy. A moze juz szuka, ja pi-
satem ten tekst w potowie tygodnia; co wiecej
- moze juz znalazt?

Wracajac do mieszania w sktadzie. Bo moj
wstep mozecie odczytac jako wstret do ewen-
tualnych wzmacnien. To nie tak. Wzmacnienia
- tak. Ale zmiany... dla samej zmiany? Nie.

A na pewno nie w imie wybujatych oczekiwan
niektarych kibicow. Summa summarum to
mam wrazenie, ze ¢zesé kibicow pytajac mnie
ciggle o transfery nowych zawodnikéw robi to
najnormalniej w Swiecie z nudow. By co$ sie
dziato, by byto 0 czym pogadac.

A'moze po prostu jak jest za dobrze to... jest
niedobrze. Inaczej po prostu tego wyttumaczy¢
nie potrafig.

Mamy za sobg bardzo trudny poczatek
sezonu. 12 kolejek PLK, w ktarych wygralismy
az dziewigC spotkan. Mamy na rozkfadzie
mistrza, wicemistrza i brgzowego medaliste z
ubiegtego sezonu. Wygralismy dwa pojedynki
derbowe i kilka innych trudnych meczow. Przed
nami grudzien i kazdy wie z kim gramy, ale
niech jednak nikogo ta sytuacja nie zwiedzie,

a tym bardziej niech nikt nie dopisuje nam do
tabeli na koniec miesigca 8 punktow, by potem
nie byto zaskaczenia i narzekania, gdy jednak
cos$ pojdzie nie tak i nie wszystkie mecze uda
sie wygrac. Oczywiscie, nie znaczy to, ze ja

w te wygrane nie wierze. Wrecz przeciwnie,
wierze bardzo mocno! Inaczej nie magtbym sie
nazwac prawdziwym kibicem.
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Zmiany i wzmacnienial Mozna by powiedzie¢, ze
transfer Zigi Dimca to taki prezent dla kibicow Anwilu
Wioctawek z okazji Mikotajek. A trzeba jeszcze pamie-
tac, ze w nowym roku fani otrzymaja drugi prezent
w postaci kolejnego zawodnika - na parkiet wraci
tukasz Frackiewicz.

Transfer Zigi Dimca to klasyczna ,krétka pitka”. Stowe-
niec nie byt zadowolony z roli jakg odgrywat w Cedevi-
cie Olimpiji Lublana i kilka dni temu jego agent rozpo-
CZat poszukiwania nowego pracodawcy.

Kilka ofert pojawito sie na stole, a ostatecznie zawod-
nik uznat, ze propozycja Anwilu Wioctawek jest naj-
bardziej atrakcyjna. - Jestem bardzo podekscytowany
przed przyjazdem do Wtoctawka i poznaniem nowego
zespotu. Nigdy wczesniej nie wystepowatem w Pol-
Sce, ale jestem bardzo pozytywnie nastawiony - mowi
koszykarz, ktéry zadebiutuje juz w dzisiejszym meczu
z GTK Gliwice. To bedzie jego pierwszy kontakt z polskg
koszykowka, ale...

.W swojej karierze grat o naprawde wysokie cele!
Ziga Dimec to od lat etatowy reprezentant swojego
kraju. Grat na Mistrzostwach Europy w Finlandii w 2017,
wygranych przez Stowenie, wiec na jego pofce lezy
zZtoty medal EuroBasketu. Wystepowat takze na nie-
dawnych Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, znalazt sie
rowniez w sktadzie kadry na okienku reprezentacyjnym
tydzien temu przeciwko Szwecji i Chorwacji.

- Na pewno nie jest to gwiazda czy showman, ale my
takiego gracza teraz nie potrzebowalismy. Potrzebo-
walismy kogos, kto uzupetni nasze braki pod kaszem,
wykona te wszystkie mate niedoceniane rzeczy, kto-
re pozostatym koszykarzom utatwig gre, a na koniec
dnia okaza sie pomaocne w wygraniu meczu - ttuma-
czy trener Przemystaw Frasunkiewicz, poszukujgcy
od jakiegos czasu gracza, ktdry dawatby stabilnosc
zespotowi w grze blizej obreczy, a jednoczesnie

Pod koszem ruch

godzithy sie z rolg zawodnika niekoniecznie pierwszoplanowego.
Warto jednak zaznaczy¢, ze by¢ moze juz w styczniu (lub lutym)
do sktadu meczowego zostanie wigczony inny $rodkowy zakon-
traktowany w ostatnim czasie. Kilka tygodni temu klub podpisat
umowe z tukaszem Frackiewiczem, a wspotpraca nie zamyka sie
tylko w obecnym sezonie, ale (obostrzona pewnymi warunkami)
rowniez dotyczy kolejnego.

Frackiewicz notowat Swietny poprzedni sezon w Enei Astorii Byd-
goszcz i wyrastat na jednego z najbardziej efektywnie grajgcych
$rodkowych ligi. Srednia bliska czterech zbieranych pitek z tablicy
ofensywnej mdwita sama za siebie. Niestety, Swietne rozgrywki
przerwata kontuzja kolana. Nastepnie jego klub rozwigzat z nim
umowe, wiec w tym sezonie zawodnik szukat nowego pracodawcy.
Anwil Whoctawek i agent gracza szybko doszli do porozumienia,
dzieki czemu tukasz przechodzi ostatni etap rehabilitacji kontu-
Zjowanego wiezadta pod okiem naszych specjalistow. Mieszka juz
we Whoctawku, trenuje codziennie w Hali Mistrzow, a co bardziej
spostrzegawczy kibice dostrzegli go juz na fawce rezerwowych
podczas meczu w Toruniu. Wspierat swoich nowych kolegow i zyt
wygrang zespotu.

- tukasz bedzie pasowat nam do rotacji, bo to nie tylko bardzo
zaangazowany i waleczny koszykarz, ale przede wszystkim takze
gracz, ktory zrobit duze postepy i potrafi grac skutecznie w po-
malowanym. Swietnie roluje do kosza i jest bardzo efektywny na
tablicy atakowanej. Dodatkowa, nie patrzymy tylko na "tu i teraz,
ale myslimy o przysztosci, choC wierze, ze jeszcze w tym sezonie
nasz nowy gracz pokaze swoje najmocnigjsze strony kibicom
Anwilu Whoctawek - komentuje trener Rottweilerow.

- Jestem bardzo szczesliwy, ze po tak dtugiej przerwie spowodo-
wanej kontuzjg moge wrdci¢ do sportu. A ze w klubie takim, jak
Anwil Wioctawek to radoSc jest podwojna. Uwazam ze daje mi
to duze perspektywy na przysztosc i dalszy rozwdj oraz przebieg
kariery. Pod wodzg Trenera Frasunkiewicza, z ktorym juz kiedys
wspétpracowatem, w ogole nie martwie sig o dalszy rozwoj. Do
zobaczenia na parkiecie! - cieszy sie polski Srodkowy.
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kadra

& Kadra to honor

POLSKA

Kilka dni temu Grzegorz Kozan wrécit ze zgrupowa-
nia KoszKadry. To byto pierwsze okienko, w ktorym
asystent w Anwilu Whoctawek zetknat sie z repre-
zentacjg Polski senioréw. Jak minat pierwszy tydzien
pracy?

- Stres byt, nie powiem, ale to nie byt stres wynikaja-

cy z tego, Ze cztowiek sig czego$ tam nie do Korica

nauczyt jak to bywato w szkole, tylko taki pozytywny.

Raczej pochodzacy z tego, ze nagle znajdujesz sig

w innych warunkach, innych okolicznosciach czy tez

W nowym miejscu - mowi Grzegorz Kozan po tygo-

dniowym okienku reprezentacii Polski.

36-letni trener otrzymat nomi-

nacje do sztabu tuz po

- tym, jak selekcjonerem

" # % reprezentacji Polski zo-

- & stat Igor Milicic. Kozan

stanowi trzon jego naj-

blizszych  sztabowcow

wespot  z - Arturem

Enei Abramczyk Astorii Bydgoszcz) oraz Markiem Popiotkiem
(prowadzit HydroTruck Radom, zostat zwolniony kilka tygodni
temu).
- Nasze Srodowisko jest, jak wiadomo, dos¢ mate. Od lat spoty-
kamy sie w tym samym gronie, zwtaszcza polskich szkoleniow-
cow, podczas meczow czy klinik organizowanych przez Szkote
Treneréw. Oczywiscie, czym innym jest kurtuazyjna rozmowa
przy roznego rodzaju okazjach, a czym innym wspolna praca.
Trener Milicic dokonat jednak jasnego podziatu rol i obowigzkow
i kazdy wziat sobie za punkt honoru, aby wywigzac sie z tego
zadania jak najlepiej. Dla mnie pewnego rodzaju standardy nie
byty niczym nowym, przeciez z trenerem Igorem pracowatem
piec lat we Wioctawku. Dlatego prosba o szybka analize naszego
ofensu po meczu z lzraelem, czy tez ofensu Niemiec z ich me-
czu, jeszcze w trakcie podrézy do Polski nie byta zaskoczeniem
- komentuje asystent Anwilu.
Kadra narodowa najpierw spotkata sie w Warszawie, gdzie od-
byfa kilka treningéw, a nastepnie poleciata na mecz z lzraelem
do Tel-Awiwu. Nastepnie wrdcita do Polski, do Lubling, aby zagrat
mecz z Niemcami. Niestety, oba spotkania KoszKadra przegra-
& faaletrzebatowziac na karb pewnych czynnikow i konse-

Gronkiem  (trenerem -:& kwencji drogi, ktrg obrat trener Igor Milicic, rezygnujac

- sie szeregu starszych graczy i budujac swojg druzy-
B ne wiasciwie od samych podstaw.
- Wszyscy doskonale wiemy, Ze nie da sie zbudo-
wac zespotu od razu, po trzech-czterech trenin-
gach, w sytuaciji, gdy rozpoczyna sie prace z grupg
ludzi, ktdra nigdy wezesniej ze soba nie pracowata
w takim ksztatcie. Trener Milicic jednak swiadomie
przeorganizowuje kadre, a my mu w tym wszystkim
chcemy pomdc - dodaje 36-latek. W skfadzie kadry do-

minujg koszykarze mtodzi, lub bardzo mtodzi. Srednia wieku to 26 lat,
najstarszym graczem na okienku byt 29-letni Jarostaw Zyskowski, a naj-
mtodszym urodzony w 2000 roku Aleksander Balcerowski.

Niemniej, trener Grzegorz Kozan nie do konca wchodzit ,na nowe". Oprocz trenera
Milicicia, zna takze trenera przygotowania fizycznego Dominika Narojczyka z czasow
jego pracy w Anwilu; z kadry U4 i U15 kierownika Macieja Krupinskiego, a z graczy -
poza Zyskowskim - takze Jakuba Karolaka i Dominika Olejniczaka.

- Zyziu grat u nas, podobnie jak Kuba, a Dominika trenowatem w TKM-ie, gdy jeszcze
byt juniorem. Zreszta, jako szkoleniowiec grup mtodziezowych czy to w TKM-ig, czy
w nizszych rocznikach reprezentacji Polski, znam czy pamigtam z rywalizacji mto-
dziezowej Tomka Gielo, Kube Schenka czy braci Kolendéw - podsumowuije Kozan.
Polska rozpoczeta eliminacje od dwach przegranych. W lutym okienko ponownie,
tym razem KoszKadra zmierzy sie dwukrotnie z Estonia.
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CENTRUM FLOATINGU

Przez 60 min.: Floating jest dla Ciebie jesli masz

nie widzisz poczucie:
- przemeczenia

- nie odczuwasz dotyku
- nie odczuwasz grawitacji

depresji
- standw lekowych
- zmeczenia fizycznego

REKLAMA

Wioctawek ul. Mikotaja Reja 7f7(el. 690 33 66 66. www.levitacja.pl



ANWIL Basketball Challenge

Gdy zapadta decyzja, by projekt ANWIL Basketball Challenge
zyskat ,twarz", wybor magt by¢ tylko jeden! Igor Griszczuk, legenda
wioctawskiej koszykéwki i naszego klubu, razem z trenerem-ko-
ordynatorem Grzegorzem Kozanem, bedzie prowadzi¢ zajecia

z koszykowki w szkotach w ramach Il edyc;ji idei.

W chwili czytania tego numeru magazynu meczowego A Q:-%,“
TEAM jestesmy juz po pierwszych zajeciach w szkole w BASK‘ETHA“. HWIZ
2wigzkuz Il edycja projektu ANWIL Basketball Challenge. [:“ A llENGE e

W pigtek trenerzy Igor Griszczuk oraz Grzegorz Kozan,
a takze zawodnicy Szymon Szewczyk i Marcin Woroniecki
odwiedzili uczniow Zespotu Szkét Katolickich im. Jana Dtugosza.

Przedstawiciele Anwilu Wioctawek przeprowadzili pokazowy tre-
ning tematyczny. Trenerzy opowiadali o konkretnych ¢wiczeniach
fachowym jezykiem, tumaczac zawitosci koszykarskie, a koszyka-
rze wcielili sie w role dynamicznych modeli o nienagannej technice.
Duzo pracy z pewnoscig zaowocuje w przysztoscil

Tymczasem, warto odnotowac jeden fakt. Po blisko dekadzie,
w struktury klubu niejako wrocit Igor Griszczuk. Legendarny za-
wodnik (blisko 7000 punktow dla klubu, tacznie z pucharami okoto
500 meczow, razem kilkanascie medali i trofedw), a nastgpnie tre-
ner (brazowy i srebrmy medal), po raz ostatni pracowat pod szyldem
Anwilu Wtoctawek w sezonie 2010/2011. Nastepnie trenowat Tsmoki
Minsk, a od kilku lat pozostawat bez konkretnej pracy trenerskiej,
pozostajac nieco na uboczu koszykawki.

wazng funkcje reprezentacyjna. Igor
Griszczuk wraca w struktury klubu jako
autorytet, wzor i twarz projektu ANWIL
Baskethall Challenge.

TEAM SEZON 2021/2022 NR &4

- Chciatbym podziekowac za takg moz-
liwosé. Uczestnictwo w takim projekcie
to wyjatkowa sprawa. Koszykéwka to
jeden rozdziat w moim Zyciu, a teraz
nadszedt czas na treningi z dzie¢mi.
Ciesze sie z tego, ze wrdcitem na ,stare
smieci”, dla mnie to bardzo wazne. Mto-
de wilki zawsze wywierajg nacisk na
starszych, trzeba im pomac, pokiero-
wac, pokazac droge i razem z trenerem
Grzegorzem zrobimy wszystko, aby im
pomac - mowi trener Griszczuk.

Wykorzystujac jednak jego obecnosé w naszym miescie, KK Who-
ctawek zdecydowat sie powierzy¢ swojemu bytemu trenerowi

PINCEl Jutro, trenerzy Griszczuk i Kozan oraz
dwach kolejnych zawodnikéw przepro-
wadzg trening w Szkole Podstawowej
nr 23. Nastepne w kolejce czekaja
szkoty nr 2 i 10 z Wioctawka, a po no-
wym roku - wyjezdzamy do okolicznych
miejscowosci i wsi. Caty czas czekamy
na kolejne zgtoszenia. Energii nam nie
zabraknie!
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CERTYFIKAT
PCBC

ANWIL S.A.

ul. Torunska 222
87-805 Wioctawek
www.anwil.pl
anwil@anwil.pl
nawozy@anwil.pl
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