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Ostatnio mielismy okazje pojawiC Sie na terenie za-
ktadow produkeyjnych naszego sponsora strategicz-
nego. Trener plus wszyscy zawodnicy oraz kilka 0sob
do obstugi technicznej, w tym ja, bedacy jak zwykle
ciekaw tego, na ile $miali beda pracownicy-kibice,
spotykajac sie z druzyng i majgc mozliwo$¢ zadania
wszystkich mozliwych pytan.

Pytan padto kilka, niektore powazne, inne mniej, nie-
ktdre z humorem, inne na serio. Trener Przemystaw
Frasunkiewicz argumentowat i odpowiadat cierpliwie,
wtérowali mu niektorzy koszykarze. Atmosfera sta-
wata sig coraz mniej formalna, a coraz bardziej luzna.

Co z tg presja...?

wstepniak g

I nagle pytanie o presje. Presje kibica. Otoczenia. Mityczne ci-
Snienie, ktore wigze nadgarstki, peta nogi i zamyka zdolnosc
logicznego myslenia na boisku. Sprawia, ze pitka nie wpada do
kosza chocby z metra. Taka opinig ugruntowywato samo sobie
wioctawskie Srodowisko przez lata, a jednoczesnie - wszyscy
przyjezdni rowniez wpasowywali sig w ten ton wypowiedzi.

I nagle coz? ,Presja? Jaka presja?!" - troche zartem, ale jednak
W gruncie rzeczy na serio zirytowat sig trener. ,Jak mozemy
mowic o presji, gdy kibic wspiera nas na kazdym kroku, wsze-
dzie spotykamy sie ze stowami otuchy, przegramy mecz we
wiasnej hali, a publicznos¢ bije brawo, docenia walke, a i sam
zespot docenia znaczenie wioctawskiego kibica. Jaka presja?
Presje to majq rodzice dziecka, ktore lezy w szpi-
talu, a lekarze nie wiedza, co mu jest..". A potem
zapadta cisza.

By¢ maze byty we Wioctawku sezony, gdy presja
walki 0 mistrzostwo, medale, sprawiata, ze nie
wszyscy wytrzymywali ten stres. Ale w naszym
przypadku? Zbudowalismy mentalnie nasz ze-
spot i nawet jesli teraz mamy sfabszy moment,
to bilans 6:2 przed sezonem wziglibySmy wszy-
scy w ciemno. Nie ma wiec co mysle¢ o presji
czy innych pobocznych aspektach, tylko walczy€.
Walczy¢ w kazdym meczu. Tego aczekuje od nas
wspierajacy, a nie wywierajgcy jakas presje kibic
we Wioctawku'.

Zatem drodzy panstwo... Wspieramy dalej! | dalej
walczymy!
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istrzow chcesz dac kibicom radosc

W Hali

MICHAL FALKOWSKI: Nie tak dawno mie-
liSmy okazje rozmawiac o tym, co robisz
po wygranych i przegranych. Pytatem
0 twoj pomyst na odreagowanie po po-
razkach i mowites, ze analizujesz mecze.
Duzo analizowate$ po ostatnich spotka-
niach?

JONAH MATHEWS: Przeanalizowatem te
starcia bardzo uwaznie. Mamy teraz
nieco trudniejszy moment, nie gramy
tak ptynnie, jak na poczatku se-
zonu i trzeba znalez¢ przyczyny
takiej sytuacji. Przede wszyst-

kim jednak - trzeba wygrac
kolejny mecz. Zwycigstwa
zawsze buduja, tonuja
negatywne emacje

i pozwalajg w spokoju
przygotowywac sie do
kolejnego meczu.

Dwa ostatnie spotkania w Hali
Mistrzow byty nieudane. Tym trudniejsze
to doswiadczenie, ze stato sie w obliczu
wtoctawskich fanow...

- Nie znosze przegrywac. W ogole. Dla
mnie kazdy mecz jest wazny i kazdy mecz
jest o cos. Chocby o to, by udowodnic¢ swo-
jemu przeciwnikowi, ze jestes lepszy. Tym

bardziej jednak nie znosze przegrywatc  g° —

we wtasnej hali. To najgorsze z mozli-
wych doswiadczen. Na trybunach sg lu-
dzie, ktorzy cie wspierajg, a patem wy-
chodzg z hali rozczarowani. Nie chcesz
im tego dac. Chcesz dac im radoSc
i zadowolenie. Na uczelni przegratem
tgcznie moze z trzy mecze w domu,
wigc to uczucie w gruncie rzeczy byto
dla mnie obce. Ale koszykdwka za-
wodowa, czy to w Szwecji czy tutaj,
jest bardziej wymagajaca.

£ ¥N 2202/1202 NOZ3S Wv3L
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wywiad

Na poczatku sezonu zespét wychodzit na par-
kiet peten energii. W ostatnich spotkaniach
byto zgota inaczej, co konczyto sie tym, ze
wynik trzeba byto gonic. | dwukrotnie rywale
odparli szarze.

- Wszyscy wiemy, jak te mecze wygladaty. We
Wroctawiu czy Gdyni byliSmy w stanie w kon-
cowkach pojedynkow zagrac na tyle skutecznie,
ze przetamywali$my rywala. W dwoch kolejnych
meczach juz nie. Trzeba doceni¢ klase tych
druzyn, ale tez trzeba zrobi¢ wszystko, by takie
spotkania juz sie nie powtdrzyty, zaczynajac od
tego, by wehodzi¢ w mecz z wigksza energia.

Dzi$ tak bedzie?

- Taki jest plan. Ogotem, chce powiedziec, ze
taktycznie i teoretycznie jesteSmy zawsze
Swietnie przygotowani do spotkania. Trenerzy
robig robote. Nie mozna nic im zarzucic. Nawet
jak w ostatnim czasie gralismy troche wigcej
meczow, gdyz doszty dwa starcia na totwie, tez
mieliSmy rozpracowanych rywali i dokfadnie
wiedzielismy, co ktdry zawodnik gra i jaki styl
preferuje. To bardzo pomaga. Ja lubie wiedzie¢
wszystko o swoich przeciwnikach. Natomiast
przetozenie teorii na praktyke to juz nasza pra-
ca. Musimy lepiej egzekwowa¢ nasz plan me-
czowy, tak jak to byto na poczatku sezonu.

Czujesz, ze rywale mocniej nastawiajg sie na
ciebie? Na ostatniej konferencji prasowej tre-
ner Kinga Arkadiusz Mitoszewski powiedziat,

L“\

Anil .-‘fu‘li'}'l -

ze doskonale zdawali sobie sprawe
z tego, jakg energie dajesz druzynie
z tawki i cel szczecinian byt prosty: nie
mogte$ mie¢ nawet centymetra wol-
nej przestrzeni.

- Z jednej strony to mite, bo w ten spo-
s6b rywale doceniajg twojg klase. Czy
odczuwam roznice? Poczatek sezonu
zawsze jest specyficzny, bo zespoty
nie majg jeszcze petnej wiedzy o sobie.
Na pewno kazdy kolejny mecz jest wy-
zwaniem, ale ja wiem, ze my potrafimy
gra¢ w koszykdwke. Mamy grono war-
tosciowych weteranow, ktorzy stuza
nam radg, mamy chtopakéw mtodych
i gtodnych gry. Nawet jesli ostatnio
trafity sie dwa przegrane mecze, to
nic to nie oznacza. Sezon jest dtugi,
a ja wierze, ze jestesmy wartosciowym
zespotem. Zachowuje spokoj co do tej
sytuacji, tak samo jak do swojej formy
strzeleckiej.

MKS przegrat wysoko dwa ostatnie
mecze. To nie uspi waszej czujnosci?

- Znamy te wyniki, ale nie traktujemy
tego meczu w kategorii ,spacerku”.
Wyjdziemy na parkiet, aby pokazac,
ze jestesmy lepszym zespotem. Nic
innego nie ma kompletnie zadnego
znaczenia.
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ACTIV.

EMBODY”™

ZBUDUJ SWOJE
MIESNIE

Efekty zabiegowe

Posladki

Nieinwazyjne uniesienie posladkéw,
czyli lifting posladkéw bez skalpela
Ujedrnienie posladkow bez iniekcji

i rekonwalescencji

Redukcja tkanki ttuszczowej z jed-
noczesng ,zamiang” ttuszczu

w migsnie

Powigkszenie i wymodelowanie po-
sladkéw, tzw. brazylijskie posladki
Wzmocnienie miesni posladkéw
Poprawa efektéw liposukcji poprzez
wydobycie rzezby miesni posladko-
wych

Poprawa efektéw u kulturystéw,
crossfitowcdw itp.

Utatwienie dalszych treningéw

1 zabieg
so02 3997%

4 zabiegi
1s0s2 119924 .

Brzuch

Uwidocznienie rzezby brzucha
poprzez zwiekszenie masy
migsniowej z jednoczesng utrata
ttuszczu podskérnego

Ujedrnienie i napiecie wiotkiej
skory brzucha

Redukcja tkanki ttuszczowej
w rejonie brzucha i talii
Wyszczuplenie talii

Wzmocnienie migsni brzucha
po porodzie wraz z redukcja
rozstgpu migsni prostych

Poprawa wygladu brzucha po
liposukcji: wygtadzenie i napiecie
Wzmocnienie miesni brzucha i talii,
utatwiajace dalsze treningi migsni.

Poprawa efektow u kulturystow,
crossfitowcow itp.

RZEZEI MIESNIE

OPARTY NA SPRAWDZONES
TECHNOLOGH

92x%

ZAPYTAJ O SZCZEGOLY TEL. 533088888

9% ZADOWOLONYCH
PACJENTOW
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RZECIWNIK:

MKS Dabrowa Gornicza byt zainteresowany kontynuacja
wspotpracy z Alessandro Magro, ktory zebrat dobre noty
za sezon 2020/2021. Do finalizacji umowy jednak nie do-
szto z powodow rodzinnych. Dabrowianie postawili zatem
na sprawdzong wezesniej opcje - Jacka Winnickiego,

z ktdrym klub osiggnat najwieksze sukcesy. Bedzie to
jeqo trzeci sezon w barwach MKS-u.

Po burzliwym poczatku rozgrywek

(bilans 2-6), zespot chee udowodnic

jako$C i pokazac, ze nie mozna go

jeszcze skreslac.

Wprawdzie w rozgrywkach Alpe

Adria Cup ekipa z Dgbrowy Gor-

niczej potrafita sie przetamac,

ale na polskich parkietach sy-

tuacja wyglada inaczej (porazki

w czterech ostatnich meczach,

niemal w kazdym stracone

przynajmniej 100 punktow).

Taka sytuacja musiata wywotac

reakcje i zmiany w sktadzie. Nic

Moare nie sprawdzit sie

w roli lidera - aktualnie z zawodnikiem

trwajg rozmowy w sprawie rozwigzania

kontraktu. Do ekipy dotgczyt natomiast

Devyn Marble - koszykarz z przesztoscia

w NBA. W najblizszym starciu Rottweilery

powinny uwazac na Michaela Lewisa Il, ktory
$rednio notuje 17,6 oczka i jest mocnym punktem
druzyny. Poza tym, warto zwréci¢ uwage na starych
znajomych - Michata Nowakowskiego i Josipa Sobina.

CIEKAWOSTKA:

Anwil przede wszystkim musi skupic sig na sobie. Istotne
bedzie, zeby gra¢ utozong koszykéwke - w ostatnich
spotkaniach Rottweilery walczyty, ale miatyby duzo
wigksze szanse na wygrane przy wyzszej doktadnosSci.
Dwa ostatnie spotkania w Hali Mistrzow nie poszty po
mysli wioctawian - wszyscy chca powrotu na zwycigska
Sciezke.
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Numer Imig i nazwisko Paszport Rok ur. Wzrost Pozycja

0

00

2
7
9
1
18
20
21
29
30
31

77

prezentacja

James Bell

Trener: Przemystaw Frasunkiewicz | Asystent: Grzegorz Kozan |

Z£0TO (3): 2003, 2018, 2019

SREBRO (8): 1993, 1994, 1999, 2000, 2001, 2005, 2006, 2010
BRAZ (3): 1995, 2009, 2020

PUCHAR POLSKI (&): 1995, 1996, 2007, 2020
SUPERPUCHAR POLSKI (3): 2007, 2017, 2019

Alex Olesinski USA/POL 1996 208 PF

Kyndall Dykes USA/PSE 1987 192 SG/SF
Jonah Mathews USA 1998 190 PG/SG
Sebastian Kowalczyk POL 1993 188 PG/SG
Kamil tgczynski POL 1989 183 PG
Kavell Bigby-Williams GBR 1995 Al G

Luke Petrasek USA 1995 206 PF
Rafat Komenda POL 1998 200 SF/PF

Maciej Bojanowski  POL 1996 200 SF
Jakub Beben POL 2005 195 PG/SG
Szymon Gallus POL 2005 173 PG
James Bell USA 1992 196 SF

Szymon Szewczyk  POL 1982 209 PF/C
Marcin Woroniecki  POL 2000 191 PG/SG

Asystent: Piotr Blechacz

Pkt.

1.6
17.1
16.8
15
5.6
8.5
141
0
21
0

9.3
13
0

45
24
1.0
2.5
51
6.4

2.6

51
3.3
0

2.5
2.3
09
46
0.6
11

0.3
0.1

19
1.0
0.1



Derrick Fenner Jr

Michael Lewis Il

Trener: Jacek Winnicki |  Asystent: Michat Dutkiewicz | Asystent: Marcin Wit

a Zt0T0 (0): brak
MKS SREBRO (0): brak
ABRONA BERNiz, BRAZ (0): brak
PUCHAR POLSKI (0): brak
SUPERPUCHAR POLSKI (0): brak
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Imig i nazwisko Paszport Rok ur. Pozycja

2 Michael Lewis Il USA 1998 185 PG/SG  17.6 14 2.8
4 Marcin Piechowicz  POL 1993 198 SG/SF 3.8 2.7 1.8
7 Adam Brenk POL 1995 192 PG/SG 46 2.6 2.4
8 Josip Sobin CRO 1989 203 & 103 5.4 1.6
9 Milivoje Mijovic SRB 1991 201 PF 18 5.8 0.8
10 Adam Czujkowski ~ POL 1990 199 SF/PF 265 2 10
13 Jakub Motylewski ~ POL 1995 210 © 2.8 2.2 05
15 Derrick Fenner Jr ~ USA 1993 198 SG/SF 145 5.5 1.0
21 Filip Matgorzaciak ~ POL 1993 192 SG 18 2.0 14
24 Steven Haney Jr USA 1995 196 SG/SF 5.8 0.8 0.8
25 Michat Nowakowski POL 1988 202 PF 4.0 2.6 0.6
17 Wiktor Rajewicz POL 2000 176 PG 05 0 0

Devyn Marble USA 1992 198 SG/SF
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$cig naro

V 4

Przystowia madro

..I cze$cig naszej kultury, mowi sta-
re polskie porzekadto. Niestety nie
trzeba dtugo szukac, by znalez¢ po-
twierdzenie tej tezy. Przyktad? ,Daj
komus palec, a chce catg reke". Co
to ma wspolnego z Anwilem? Ano,
wszyscy doskonale wiedzielismy,

w jakim miejscu jest nasza druzyna
po poprzednim sezonie. ZnaliSmy
wszystkie ograniczenia wynikajace
chocby z niskiej lokaty (brak pucha-
row, mniejszy budzet, pieciu, a nie
szesciu obcokrajowcow) i pewnie
zdawaliSmy sobie sprawe,

Ze 7 uwagi na powyzsze, kolejny
(czyli obecny) sezon, to bedzie
troche kreta Sciezka.

WiedzieliSmy, ze u progu nowych
rozgrywek - mimo ciekawie zbu-
dowanego sktadu - nie jestesmy
faworytem do ztotego medalu. Ba,
nawet do gry w finale. Wszystko

to wydawato sie nieskomplikowane
dopaki... nie okazato sie, ze rozpo-
czeliSmy sezon w znakomitym stylu
i usadowilismy sig z wynikiem 6:0
na pozycji lidera.

| co tu duzo mowié. W gtowach wie-
lu z nas rozsadek zaczat przegrywac
z sercem. Juz widzieliSmy sie

w ztocie. Po kazdej kolejnej wygra-
nej pojawiato sie coraz wiecej gto-
sOw, najpierw cichych i nieSmiatych,
jednak z meczu na mecz coraz gto-
$niejszych i dobrze styszalnych, ze
druzyna wtoctawska gra znakomita
obrone, jest skuteczna w ataku

i walczy jak Iwy (rottweilery?), dzigki
czemu zaczyna wyrastac na fawo-
ryta rozgrywek. Tak, tak. Ci sami
kibice, ktorzy jeszcze niedawno
nieSmiato przebakiwali o play-off,
nagle zaczeli widziec blask medalu,
najlepiej ztotego.

7za mikrofonu

Wiem, wiem, sam sie na tym ztapatem.
Kazda kolejna wygrana przystaniata re-
alia i rozwijata w mojej wyobrazni wizje
mocarnego i niepokonanego zespotu.
Wygrywajac serie szesciu spotkan
druzyna data nam palec, a my zamiast
cieszyc sie, ze go mamy, zaczeliSmy -
zgodnie z przystowiem - zadac catej
reki. Nic w tym dziwnego, wszak zawsze
,apetyt rosnie w miare jedzenia". Zapo-
mnielismy jednak, ze ,lepszy wrabel

w garsci, niz przepiorka na dachu’, idac
dalej przystowiami. | chyba dobrze, ze
przyszto opamigtanie. Porazki bolg, ale
przegrane to takze lekcje, po ktorych
trzeba wyciggac wnioski. Ale nie tylko
trenerzy i zawodnicy muszg je wycia-
gnac. Kibice tez musza pola¢ gorgce
gtowy kubtem zimnej wody. Dobrze jest
to zrobi€ teraz, bo tatwiej spuscic z
kotta niewielkg iloS¢ pary, niz obudzi¢
sie, gdy rozbuchany do czerwonoSci
wybuchnie z wielkim hukiem.

Za nami pierwszy turniej w rozgrywkach
ENBL. Przygode z nowymi europejskimi
rozgrywkami rozpoczelismy od dwoch
wygranych spotkan, dzieki czemu zosta-
lismy liderem tabeli. Nic to jednak nie
znaczy, bo jeszcze nie wszystkie ekipy
rozpoczety rozgrywki.

Uwazam, ze udziat w ENBL to dobry
ruch. Mozliwo$¢ konfrontacji

z druzynami spoza PLK jest okazjg do
oderwania sie od ligowej rzeczywistosci
i szansg na uniknigcie monotonii (takze
tej treningowej, dla zespotu). | nawet
jesli po dwadch zwyciestwach na totwie,
przegraliSmy potem z Kingiem Szczecin,
to konczac watek przystow w dzisiej-
szym felietonie napisze, ze ,nie ma
tego ztego, co by na dobre nie wyszto”,
a europejskie doSwiadczenie na pewno
zaprocentuje w przysztoSci.

Do ustyszenial!
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W minionym wieku byty mecze w Pucharze Europy
czy Koraca, nastepnie rywalizacja w Pucharze Sa-
porty oraz wszystkich pozostatych rozgrywkach
europejskich, wiasciwie jedynie poza Euroliga.
Anwil Wioctawek walczyt w EuroCup, FIBA Europe
Cup czy Lidze Mistrzow. W tym sezonie druzyna
stangta do walki w European North Basketbaé})
League.

ENBL to miedzynarodowe rozgrywki dla klubow
z potnacnej, Srodkowej i wschodniej Europy, ktéfe
nie moga wystepowac w Lidze Mistrzéw_ lub FIBA
Europe Cup z uwagi na okre$lope-fimity, @ mimo
wszystko chca braé udziat w/Zmaganiach poza
swoim krajem.

Idea powstata zaledwie kilka miesiecy temu, ale
organizatorzy szybko wdraZyli wszystkie pomysty
W Zycie i otrzymujgc potwierdzenia od osmiu_ekip
stworzyli rozgrywki, ktore wpierwszym sezonie
przybraty forme mini-turnigjow.

Do$¢ wiec powiedzieC, 7e pierwszy taki mini-turniej
zostat rozegrany w ubiegtym tygodniu. W totewskiej
Valmierze grali gospodarze (Valmiera GLASS VIA),
drugi zespot z tego kraju (BK Liepaja), wielokrotny
medalista z Estonii (Tartu Ulikool Maks & Moorits)
oraz oczywiscie Anwil Wioctawek.

Nasi koszykarze musieli zmierzy¢ sie nie tylko
Z meczacy podroza, ale rowniez dwoma meczami
w ciggu niespetna 24 godzin. Starcie z gospo-
darzami zakonczyto sie bowiem okofo godziny
21 miejscowego czasu, a juz 0 16 dnia nastepnego
Rottweilery przystapity do pojedynku z zespotem
z Estonii. Na szczeScie wioctawianie wracali do Pol-
ski w wySmienitych humorach, wszak odniesli dwa
przekonujgce zwycigstwa.

- Jest to pewien poligon dla nas. Druzyny, z ktorymi
sie mierzylisSmy prezentujg nieco inny styl, niz znane
nam zespoty z PLK. Waznym aspektem jest to, ze
wigkszg szanse na minuty otrzymali gracze z rota-
cji i ogotem wszyscy mogli pograc. Bardzo dobrze
na minuty zmiennikéw zareagowali liderzy, wida¢
byto entuzjazm na fawce. Takie kwestie bardzo ce-
mentujg zespct. Wracamy do Wioctawka z dwiema
wygranymi i czekamy na styczen - komentowat
po drugiej wygranej na totwie trener Przemystaw
Frasunkiewicz.

A dlaczego druzyna czeka na styczen? Drugi mini-
-turniej, w ktorym udziat wezmie Anwil Wioctawek
odbedzie sie bowiem... w Hali Mistrzow! W drugiej po-
towie stycznia nasza arena bedzie $wiadkiem czte-
rech meczow ENBL. Juz nie mozemy sie doczekac!

Anwil Wtoctawek - Valmiera GLASS VIA

86:69 (16:19, 25:14, 18:20, 27:16)

Anwil: Dykes 21, Mathews 19, Bigby-Williams 12, Petrasek 11,
Bell 10, taczynski 5, Bojanowski 3, Olesinski 3, Kowalczyk 2,
Komenda 0, Woroniecki 0
Valmiera: lljins 19, E. Kaufmanis 13, Carter Ill 11, Apsitis 5,
Engers 5, ). Kaufmanis 5, Liepins 5, Jonats 3, Dubults 2,
Elksnitis 1

Tartu Ulikool Maks&Moorits - Anwil Wioctawek
63:81 (11:19, 22:24, 11:22, 19:16)

Tartu: Elksnis 18, Saal 12, Wembi 9, Eelmae 8, Rosenthal 6,
Suurorg 5, Peemot 3, Sepp 2, Jurgenstein 0, Urvik 0
Anwil: Bighy-Williams 23, Bell 19, Olesinski 11, Petrasek 10,
Mathews 6, Bojanowski 4, Kowalczyk 4, Dykes 2, Woroniecki
2, taczynski 0
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CENTRUM FLOATINGU

Przez 60 min.: Floating jest dla Ciebie jesli masz
iC nie widzisz poczucie: ;
- nic nie s S - przemeczenia
- Nie czujesz zapac
- nie odczuwasz dotyku
- nie odczuwasz grawitacji

Oepres;ji
- stanow lekowych
- zmeczenia fizycznego

VWYINIY

Wioctawek ul. Mikofaja Reja 7!9/@. 69033 66 66. www.levitacja.pl



Wizyta Anwilu w... ANWILU

W minionym tygodniu przedstawi-
ciele Anwilu Wioctawek odwiedzili
siedzibe sponsora strategicznego
Klubu Koszykéwki Wtoctawek - fir-
me ANWIL SA. - gdzie mogli zo-
baczy¢ na wiasne oczy czym jest
najnowsza i kluczowa inwestycja
przedsigbiorstwa oraz spotkac sig
z pracownikami obszaréw produkcji
nawozow i tworzyw sztucznych.

Wtorkowy poranek dla zawodni-
kow, sztabu szkoleniowego Anwilu
Wioctawek i przedstawicieli Klubu
Koszykowki Wroctawek wygladat nieco inaczej
niz zwykle. W niedziele wieczorem druzyna do-
wiedziata sie, ze nie bedzie miata zwyczajowego
treningu, a zamiast tego pojedzie do siedziby
sponsora strategicznego klubu - ANWILu SA.

Nie chodzito jednak o wezwanie ,na dywanik’,
Wizyta w przedsiebiorstwie byta od dawna za-
planowana. Zespot miat na wiasne oczy przeko-
nac sie 0 potedze zakfadu, a takze spotkac sig
Z pracownikami obszarow produkcji nawozow
i tworzyw sztucznych. Przede wszystkim jednak
zobaczy¢ kluczowa, najnowszag inwestycje firmy
- trzecig linie produkcji nawozow, ktorej impo-
nujgcym elementem jest 84-metrowy komin.
Wizyta przebiegata wiec dwojako. Najpierw gtos
zabrat przedstawiciel projektu rozwojowego,
ktory ekspercko przedstawit na czym polega
inwestycja, a nastepnie - rowniez z poziomu
eksperta, ale w bardzo nieoficjalny, wrecz hu-
morystyczny sposob - 0 koszykarskich aspek-
tach opowiadat pracownikom firmy trener
Przemystaw Frasunkiewicz.

Jaki jest taczny wskaznik skutecznosci catego
zespotu?' ,Czy mityczna presja usztywnia rece,
czy moze jednak pomaga?; Dlaczego w dwoch
ostatnich meczach w PLK druzyna zagrata
stabiej?; ,Czy zespot Sledzi media spoteczno-

W koto kosza

Sciowe?" - to tylko niektore watki, z ktorymi mierzyt sie szko-
leniowiec oraz zawodnicy. Co ciekawe, pytania nie byty zada-
wane tylko w jedng strone. Kamil tgczynski cheiat koniecznie
dowiedzie¢ sig coz to za krople padaty na zespot przy wejsciu
do jednego z budynkow (ostatecznie okazato sie, ze strach ma
wielkie oczy - to byta tylko woda), a Szymon Szewczyk bardzo
mocno dopominat sie 0 mozliwos¢ wejscia za pulpity sterow-
nicze (zgody nie otrzymat).
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Z kronikarskiego abowigzku odnotujmy, ze Rottweilery odwie-
dzity plac budowy trzeciej linii nawozowej, Obszar Produkcji Na-
wozow, Obszar Produkcji Tworzyw Sztucznych, a takze central-
ng sterownie. Na koniec za$ ztozono sobie obietnice rewizyty,
tym razem w Hali Mistrzow.

- Takie spotkania sg bardzo wazne. My ciezko pracujemy na
parkiecie po to, aby nazwa "Anwil Wioctawek" rozbrzmiewata
dumnie w catej Polsce, ale trzeba jednak pamigtac, ze za nami
ktos stoi. Stoi nasz sponsor strategiczny, firma ANWIL SA. oraz
WSZyscy jej pracownicy, wsrod ktorych mamy wielu kibicow.
I nie jest to pustostowie, tylko dzi$ rzeczywiscie na wiasne oczy
ja i caty zespdt moglismy przekonac sie jakich mamy fanéw.
Zdjecia, autografy i merytoryczne pytania to réwniez czesc
naszej pracy. Zawodnicy Zartowali, Ze nie byto porannego
treningu, ale uwazam, ze nie byt to stracony czas. Przeciwnie
- bardzo wartosciowy, dlatego chciatbym podziekowac spon-
sorowi za stworzenie takiej okazji - tumaczyt trener Przemy-
staw Frasunkiewicz.




ANWIL Basketball Challenge

Siedem szkét zgtosito sie dotychczas do

Il edycji projektu ANWIL Basketball

Challenge, ale dla nas to... za mato!

Chcemy wigcej, wiec wychodzimy

poza powiat wioctawski i ruszamy

w Kujawsko-Pomorskie.

ANWIL Basketball Challenge to dwie

kluczowe czesci skfadowe.

Pierwsza cze$C to pokazowe treningi

Z udziatem koszykarzy Anwilu Wioctawek,

a takze warsztaty trenerskie dla opiekundw druzyn!
W ramach tych warsztatéw kazda zgtoszona grupa
bedzie mogta uczestniczy¢ rowniez w treningach
zespotowych druzyny Rottweileréw w charakterze wi-
dzow:. Jesli sytuacja sanitarno-epidemiczna uniemazli-
wi ten scenariusz, nic straconego! Wszystkie treningi
i warsztaty zostang przeprowadzone w trybie online.
Druga czes¢ to z kolei turniej finatowy wienczacy cykl
warsztatow, ktory odbedzie sie w nowym roku. Mtodzi
zawodnicy znajda sie na tym samym parkiecie, na ktd-
rym trenujg i grajg zawodowcy - czyli w Hali Mistrzow!

Jakby tego byto mato - turniej bedzie miat obstuge

medialng godng profesjonalistow. Nie zabraknie ANWII_

zdjec, dziatan w mediach spofecznosciowych A
el BASKEIEA n[;g]g:{
KK Wioctawek zapewni wszystkim druzy- [:“AI.I.ENGE

nom niezbedny asortyment, a dodatkowo

na zwyciezcow czekajg atrakcyjne nagrody
(zespotowe, indywidualne oraz dla wszystkich szkot-
-uczestnikdw) ufundowane nie tylko przez klub, ale
rowniez przed sponsora Strategicznego.

Do tej pory do udziatu w projekcie zakwalifikowalismy
siedem placowek.
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Dzigkujemy za zgtoszenie szkotom:

- SP nr 2 we Whoctawku

- SP nr 23 we Whoctawku

- SPim. Aleksandra Kaminskiego w Lubraricu
- SP nr 1w Brzesciu Kujawskim

- SP w Smolniku

[ Y 4
Siodemka w
- ZSK im. ks. Jana Btugosza we Wtoctawku

Aby podniesc range imprezy, KK Wioctawek zamierza ANWl L Basketba | | Cha | | e ng e,
wyjSC terytorialnie poza Wroctawek i okolice. Wkrdtce o o
zaproszenia do udziatu w projekcie otrzymaja szkofy d I e..C h ce my Wi Q CEJ !
z innych miast, miasteczek i wsi wojewddztwa Kujaw-

sko-Pomorskiego.

Sledzcie efekty i... czekamy na wasze zgtoszenial
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CERTYFIKAT
PCBC

ANWIL S.A.

ul. Torunska 222
87-805 Wioctawek
www.anwil.pl
anwil@anwil.pl
nawozy@anwil.pl

VIWYINTY



