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12 lat temu miatem 23 lata. Jeszcze studiowa-
tem, ale juz pisatem o koszykowce dla Sporto-
wych Faktow.

12 lat temu w barwach Anwilu grali migdzy
innymi: Krzysztof Szubarga, Alex Dunn, Andrzej
Pluta, Rashard Sullivan czy Kamil Chanas. Z tego
grona tylko ten ostatni jeszcze biega za pitka.

12 lat temu nasz headcoach Przemystaw Fra-
sunkiewicz miat dopiero 30 lat, cho¢ pewnie
- nawet wtedy, jako gracz Polonii Warszawa
- wiedziat, ze kiedys zostanie trenerem.

12 lat temu dwczesny dyrektor klubu Arkadiusz
Lewandowski zamienit Wioctawek na Gdynie.
Wracit trzy lata pozniej, juz jako prezes.

ry

2 lat temu...

wstepniak g

12 lat temu sopockie Asseco Prokam zmienito miasto na Gdy-
nig. W Sopocie powstat nowy twor pod starg nazwag - Trefl.

12 lat temu nie istniaty Instagram, TikTok, Spatify... Co ciekawe,
funkcjonowaty juz platformy: Facebook, YouTube czy Twitter.
12 lat temu nasz klub posiadat jednak tylko konto na YouTube.
12 lat temu za najdrozszy karnet kibic w Hali Mistrzow musiat
zaptacic 800 ziotych. Za najtanszy - 400.

12 lat temu w gablocie klubu byto o szes¢ trofedw mniej.

12 lat temu byt w ekstraklasie kiub o nazwie Czarni Stupsk, cho¢
to nie ten sam klub, z ktorym zagramy dzis.

12 lat temu Anwil Wtoctawek po raz ostatni zaczat sezon
od bilansu 6:0.

Siédmy mecz przegrat. Czas rozprawi¢ sie takze i z tym de-
monem. Czas na pierwsze, historyczne zwyciestwo z nowymi
Czarnymi Stupsk.
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Czym sie najbardziej denerwuje?

taczka: Stabe ciSnienie wody pod prysznicem. Na przykfad jak
jest jakis kamien i woda nie leci petnym strumieniem. A takze
jak kto$ nie zamknie drzwi do szatni.

Szewcu: To bardzo proste - jak wysoki nie postawi porzadne;j

zastony i nie zagra dobrego picka.

Co go najbardziej cieszy?

taczka: Mozliwos¢ wigczenia swojej muzyki w autokarze na full
w drodze powrotnej. | wtedy stychaé gromkie ,Witam serdecz-
nie, jak sie bawicie?".

Szewcu: Na pewno zwyciestwo w kazdym meczu, ale jeszcze
bardziej - rozmowy z synem przez telefon.

Co jest aktualnie jego najwiekszym marzeniem?

taczka: Mistrzostwo Polski.

Szewcu: Jak najszybsze skonczenie remontu, a jak wiadomo
- wykonczenidwka wykancza inwestora.

Wolatby zy¢ w centrum miasta, czy na obrzezach?
taczka: Na obrzezach w $wietle reflektorow.
Szewcu: W centrum.

Jak sie nazywaja jego dzieci i ile maja lat?

taczka: Emil i Wiktoria. Syn ma 9-10 lat, a corka z 14.

Szewcu: Mfody ma okoto 5 lat, a cora... z 9? A imiona to poczatek
alfabetu: Antek i Basia.

Jakiego jego zachowania nie rozumiesz?

taczka: Ze przed treningiem przychodzi ostatni i pomimo wieku
nie ma potrzeby aktywizowac sig jeszcze dodatkowo przed
zajeciami. Ja na przyktad tego potrzebuje.

Szewcu: Denerwowania sie na decyzje sedziow.

Najpierw wlewa mleko, czy wsypuje ptatki?

taczka: Ani to, ani to. Najpierw sprawdza jakos¢ jajecznicy
oraz jaki jest ekspres do kawy.

Szewcu: W ogole nie je ptatkow. Najpierw wcina jajore,

a do tego kawusia.

Ulubiona muzyka?

taczka: Ency-ency-ency-ency... Nie wiem jak to nazwac.
Techno? Trance? House? A w miarg imprezy wszystkie klasyki,
np. disco polo.

Szewcu: Ostatnio caty czas Spiewa w pokoju ,| Feel Good"
Jamesa Browna, wiec to musi by¢ to!

Pobyt w ktérym klubie wspomina najlepiej?
taczka: Wenecja oczywiscie.
Szewcu: Anwill




twoj roommate

Jakie panstwo najbardziej mu sie podoba?

taczka: Wtochy, 100 procent.

Szewcu: Wtochy? Albo moze ma jakies skryte marzenia,
0 ktdrych nie mowi.

Gdyby mogt zamieszkaé gdzie$ indziej niz w Polsce, to gdzie?
taczka: Wtochy po raz kolejny!
Szewcu: Ciepty klimat - moze Wtochy, moze Hiszpania.

Kto czesciej chrapie? Kto pozniej zasypia?

taczka: Szymon na oba pytania. Bezwzglednie.

Szewcu: Hmm... Na pewno Kamil mnie nie budzi, wigc pewnie
to ja chrapie. Ale chyba ja szybciej zasypiam.

Jakie sg jego nawyki, rutyny?

taczka: On jest bardzo zwigzany ze swoimi dzie¢mi, wigc czesto
przed meczem oglada ich zdjecia. Dodatkowo, takie zwyczajne,
jak drzemka, kawa.

Szewcu: Zanim wyjdziemy na parkiet Kamil zmawia krotka
modlitwe. Plus spacerek w dniu meczu, kawka.

Czego sig najbardziej boi (pomijajac oczywistosci, jak np. choroby)?
taczka: Zakonczenia kariery.
Szewcu: Powigkszonego ZUS-u i podatkow.

Gdyby magt zmieni¢ swoje imig, to na jakie?

taczka: Na pewno by zmienit na jakie$ wtoskiego pochodzenia.
0, moze ,Simoooooone’!

Szewcu: Mogtby zmieni¢ na Bonifacy, bo ja miatem

by¢ Nikodem, to tadnie by pasowato.

TEAM SEZON 2021/2022 NR 2

Bez czego nie przezytby dnia?
taczka: Bez wystania Smiesznego filmiku na WhatsAppie.
Szewcu: Bez swoich dietetycznych specyfikow oraz hulajnogil

Jaka jest jego doktadna data urodzenia?

taczka: Wiem, ale nie powieml!... No dobrze. Rocznik '82.

A miesigc? Chyba nie na poczatku sezonu. Zimowy... Po nowym
roku? Nie, czekaj, blisko urodzin mojego Antka, czyli grudzien.
Nie wiem... Moze 197 [21.12.1982]

Szewcu: Na pewno urodzit sie w 1989 i wydaje mi sig, ze

w kwietniu, bo to taki czas ,tuz przed play-off albo play-off". Tak
kojarze i mysle, ze jako$ w potowie. 177 [17.04.1989]

Co najbardziej lubi w koszykéwce, a czego nie?

taczka: Lubi, jak trafi trojke i moze odprawi¢ swoj
rytuat, kierujgc paluszek ku gérze. A nie lubi ludzi, ktérzy
nie mysla na parkiecie.

4 l Szewcu: Lubi pomagac i kreowac innych zawodnikow w druzy-
“  Nie, anie lubi niechlujstwa, poddawania sig i odpuszczania.
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ACTIV.

EMBODY”™

ZBUDUJ SWOJE
MIESNIE

Efekty zabiegowe

Posladki

Nieinwazyjne uniesienie posladkéw,
czyli lifting posladkéw bez skalpela
Ujedrnienie posladkow bez iniekcji

i rekonwalescencji

Redukcja tkanki ttuszczowej z jed-
noczesng ,zamiang” ttuszczu

w migsnie

Powigkszenie i wymodelowanie po-
sladkéw, tzw. brazylijskie posladki
Wzmocnienie miesni posladkéw
Poprawa efektéw liposukcji poprzez
wydobycie rzezby miesni posladko-
wych

Poprawa efektéw u kulturystéw,
crossfitowcdw itp.

Utatwienie dalszych treningéw

1 zabieg
so02 3997%

4 zabiegi
1s0s2 119924 .

Brzuch

Uwidocznienie rzezby brzucha
poprzez zwiekszenie masy
migsniowej z jednoczesng utrata
ttuszczu podskérnego

Ujedrnienie i napiecie wiotkiej
skory brzucha

Redukcja tkanki ttuszczowej
w rejonie brzucha i talii
Wyszczuplenie talii

Wzmocnienie migsni brzucha
po porodzie wraz z redukcja
rozstgpu migsni prostych

Poprawa wygladu brzucha po
liposukcji: wygtadzenie i napiecie
Wzmocnienie miesni brzucha i talii,
utatwiajace dalsze treningi migsni.

Poprawa efektow u kulturystow,
crossfitowcow itp.

RZEZEI MIESNIE

OPARTY NA SPRAWDZONES
TECHNOLOGH

92x%

ZAPYTAJ O SZCZEGOLY TEL. 533088888

9% ZADOWOLONYCH
PACJENTOW



James Bell

Trener: Przemystaw Frasunkiewicz | Asystent: Grzegorz Kozan | Asystent: Piotr Blechacz

Z£0TO (3): 2003, 2018, 2019

SREBRO (8): 1993, 1994, 1999, 2000, 2001, 2005, 2006, 2010
BRAZ (3): 1995, 2009, 2020

PUCHAR POLSKI (&): 1995, 1996, 2007, 2020
SUPERPUCHAR POLSKI (3): 2007, 2017, 2019

TEAM SEZON 2021/2022 NR 2

Numer Imig i nazwisko Paszport Rok ur. Wzrost Pozycja Pkt.

0 Alex Olesinski USA/POL 1996 208 PF 13 1.0 0
00 Kyndall Dykes USA/PSE 1987 192 SG 15.0 47 2.2
2 Jonah Mathews USA 1998 190 PG 177 25 2.1
1 Sebastian Kowalczyk POL 1993 193 SG 17 0.8 0.8
9 Kamil tgczynski POL 1989 183 PG 1.0 2.7 43
n Kavell Bigby-Williams GBR 1995 21 C 8.5 42 0.5
18 Luke Petrasek USA 1995 208 PF 13.7 6.2 12
20 Rafat Komenda POL 1998 200 SF 0 0 0.3
21 Maciej Bojanowski  POL 1996 200 SF 26 2.4 0.2
29 Jakub Beben POL 2005 195 PG 0 0 0
31 James Bell USA 1992 198 SF 9.0 47 2.0
33 Szymon Szewczyk  POL 1982 209 C 9.0 40 13

71 Marcin Woroniecki  POL 2000 191 PG 0 0 0.2
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prezentacja

Marek Klassen

William Garrett

Trener: Mantas Cesnauskis | Asystent: tukasz Seweryn

-
m
=
=
w
m
™~
o
=
~o
o
)
=
N>
o
NS}
N
=
-~
N

GZARNI

SLUPSK

Numer Imig i nazwisko Paszport Rok ur. Wzrost Pozycja

1 Bartosz Jankowski  POL 1996 193 SG 9.5 4.0 3.5
2 Lewis Beech Il USA 1994 203 PF 14.8 5.5 2
5 Marek Klassen CAN 1992 185 PG 15.0 48 6.8
4 Adrian Kordalski POL 1995 185 PG/SG 0 0.8 03
5 Jakub Musiat POL 1998 185 PG/SG 6.7 22 12
9 Michat Oleksy POL 2004 180 SF

il Btazej Kulikowski ~ POL 2001 195 PG/SG 0.2 0.8 0
12 Mikotaj Witlinski POL 1995 207 PF/C 8.0 43 0.7
16 Dawid Stupinski POL 1992 206 PF/C &b 2.8 03
21 Maciej Kucharek POL 1993 205 SF 45 48 0.5
23 Kalif Young CAN 1994 206 © 18 40 17
30 William Garrett USA 1997 197 PG/SG  20.0 48 3.2

31 Przemystaw Szczepanek POL 2002 199 PF
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PRZECIWNIK:

Beniaminek ze Stupska, dopiero co awansowat do
najwyzszej fazy rozgrywkowej w Polsce,

a juz zdazyt udowodni¢ swoja site na koszykarskich
parkietach. Fenomenalnie zaczeta passa

w lidze zostata przerwana w meczu z Eneg Abram-
czyk Astorig Bydgoszcz, ale stupszczanie nie poddali
sie i wrocili na zwycigska Sciezke po meczu we
Wroctawiu. Teraz czeka ich powazny sprawdzian

- mecz przeciwko Rottweilerom, ktérzy sg do tej
pory niepokonani. Stanowisko pierwszego trenera
petni Mantas Cesnauskis, doskonale znany koszy-
karskiej publicznosci w Polsce. Kazda z ekip bedzie
chciata wyjsc zwyciesko i kontynuowac ztotg passe.

SKEAD:

Cesnauskis operowat niskim budzetem przy budo-
wie skfadu i na dodatek pierwszy raz zetknat sie

z rynkiem graczy zagranicznych. Byto to dla niego
ogromne wyzwanie, a mimo to dobrat zawodnikow
z charakterem, ktorzy bija sie o kazda pitke.

W czwartym meczu, kontuzji nabawit sie Maciej
Kucharek, ktorego zastapit wioctawianin Bartosz
Jankowski, wystepujacy do tej pory w Gdyni.

W spotkaniu przeciwko Slaskowi Wroctaw bardzo
dobrze spisat sie duet Klassen-Beech, ktory rzucit
38 punktéw i dotozyt 17 asyst. Z dobrej strony poka-
zat sie rowniez Jankowski, ktory pokazat, ze taktyka
Cesnauskisa nie jest mu straszna - 14 pkt., 5 as.

CIEKAWOSTKA:

Asystentem gtéwnego trenera ekipy ze Stupska

jest tukasz Seweryn, ktory w sezonie 2012/2013
reprezentowat barwy Anwilu Wioctawek. Grat razem
z Przemystawem Frasunkiewiczem oraz Bartoszem
Jankowskim i Dawidem Stupiriskim, ktorzy aktualnie
trenuja pod jego okiem.
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Radia Rottweilery
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Nie wiem jak Wy, ale ja uwazam, ze lepiej
by¢ mito zaskoczonym, niz sie niepo-
trzebnie rozczarowac. Dlatego tez majac
na uwadze wyczyny Anwilu w minionych
rozgrywkach i uktad terminarza jaki
zaserwowata nam PLK; nie robitem sobie
nadziei na jaki$ oszatamiajgcy start.
Zreszta, nie bytem jedyny. W rozmowach
e znajomymi czasem poruszaliSmy ten
temat i zgodnie twierdziliSmy: ,Najlepszy
bilans jaki mozemy osiggna¢ to 4:2", choc
czesciej pojawiato sig 2:4, a nawet 1:5.

Na szczescie okazato sig, Ze typowanie
wynikéw zawodow sportowych to jednak
bezsensowny hazard. Bilansu 6:0 nie
spodziewat sie nikt. | zaden wrozbita by
tego nie przewidziat.

Anwil wszedt w nowy sezon niczym Bruce
Lee w ,WejSciu Smoka", ktadac celnymi
ciosami kolejnych rywali. Lublin, Gdynia,
Bydgoszcz - te miasta mielismy pokonac,
ale reszte? Wszystkich trzech medali-
stow poprzedniego sezonu? Tymczasem
najpierw skapitulowat Zastal, patem szok
przezyli kibice Stali Ostrow, by wreszcie
w Hali Orbita gorycz porazki przetykali
fani Slaska.

Metamorfoza jakg przeszedt zespot
Rottweilerow w okresie miedzy sezonami
jest wrecz nieprawdopodobna.

Z druzyny, ktdra pot roku temu okreslana
byta przez kibicow mianem spasionych
kotow, odcinaczy kuponow i delikatnie
mowigc leni, stalismy sie najbardziej wa-
lecznym zespotem ligi. O zdjeciu Andrzeja
Romanskiego, na ktérym dwaoch graczy
Anwilu unasi sie nad parkietem w walce
0 pitke napisano wiele. Tydzien pozniej

o kolejnym zdjeciu byto jeszcze gtosniej.
Tym razem, w chwili uwiecznionej przez
Piotra Kieplina, o pitke pod koszem
walczy az czterech naszych graczy,
ktorzy osaczyli jednego bezbronnego
rywala jak gtodne zwierzeta swojg ofiare
na afrykanskiej sawannie. Mowi sie, ze
jedno zdjecie potrafi zastgpic 1000 stow.
W tym przypadku dwa zdjecia wykonane
przez dwoch znakomitych fotografow
wystarczg za najlepsza cenzurke Anwilu
Wioctawek 2021-2022.

Trener Frasunkiewicz przed sezonem mowit,
ze chce miec druzyne mordercow, ktorzy beda
gryz¢ parkiet i przelewac krew oraz pot w walce
0 kazdy ligowy punkt. Wielu, majgc w pamigci
poprzedni sezon, kwitowato to uSmiechem i
odgtosami niedowierzania. Tymczasem mimo
odchudzonego budzetu i wbrew obawom wielu
(w tym oczywiscie takze i moim) udato mu sie
ten cel osiggng¢. Franz zdobyt petne zaufanie
swoich graczy, ktorzy - mam wrazenie - uwie-
rzyli w jego wizje i teraz weielajg ja w zycie.
Dodatkowo, robig to niezwykle skutecznie mimo
problemow, ktdre w czasie poszczegolnych
spotkan sie pojawiaja. Najlepszym przyktadem
mecze w Ostrowie czy Wroctawiu, gdzie przez
wiele minut nam nie szto, a mimo to druzyna
konsekwentnie, wrecz do znudzenia, trzymata
sie planu, ktory w koncu przyniost oczekiwany
skutek.
Wiasnie ta konsekwencja Anwilu w potgczeniu
Z nieustepliwoscig i walecznoscig w kazdej sy-
tuacji, zabija rywali wioctawian. Do tego bardzo
maocna obrona, w ktérej zawodnicy wzajemnie
sobie pomagaja, nekajac przy kazdej mozliwej
okazji swoich przeciwnikow. No i jeszcze jedna
wazna rzecz: kibice.
Ten zespot karmi sie wioctawska publicznoScia,
jak mato ktory wczesniej. A fani nakrecajg
druzyne w nieprawdopodobny sposab. Takiego
poczatku sezonu w wykonaniu fanéw Anwilu nie
pamigtam, a fakt, ze juz w 6. kolejce na wyjazd
do Gdyni udato sie ponad 300 o0s6b tylko mnie
w tym przekonaniu utwierdza.
Oczywiscie moze ktos$ powiedziec, ze to dopiero
poczatek, ze inne druzyny sie zgrywaja, szukaja
swojej tozsamosci i z meczu na mecz beda
coraz lepsze. To prawda, ale czy nasza druzyna
nie bedzie sie rozwijac? Kazdy dzien spedzony
razem pracuje na jej korzysc. Oczywiscie, beda
i stabsze mecze, przegrane, ale dzigki wypraco-
wanej na poczatku sezonu przewadze tatwiej
bedzie je przezyc. Dlatego zgodnie z tym co
czesto powtarzajg nasi koszykarze: cieszmy sie
z kazdej kolejnej wygranej, z kazdego zdobytego
punktu. Niech kazdy mecz bedzie osobnym
rozdziatem, ktory na koniec sezonu zamieni sie
w piekng opowies¢ o Anwilu Wtoctawek sezonu
2021-2022.

Do ustyszenial
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Grzegorz Kozan zostat wigczony do szta-

bu reprezentacji Polski seniorow! 36-latek
otrzymat stanowisko asystenta trenera.
Jestesmy dumni i serdecznie gratulujemy!

Poczawszy od listopadowego okienka re-
prezentacji - seniordw, Anwil  Wioctawek
bedzie miat sSwojego  przedstawiciela
w sztabie trenerskim. Niedawno powotany
na stanowisko gtéwnego trenera Igor Milicic,
rekomendowat bowiem do swojego sztabu
jednego z asystentow zespotu Rottweilerow,
Grzegorza Kozanal

uezoy ziobazig

To wielki zaszczyt dla 36-latka, wyraz uznania
dla jego pracy, ale rowniez zaszczyt dla ca-
tego Klubu Koszykowki Wroctawek.

- Gdy trener Igor Milici¢ zadzwo-
niti po raz pierwszy rozmawiali-
Smy na temat kadry, to miatem
ciarki na catym ciele. To duze
wyroznienie. Czuje ogromng rados¢
w sercu. Nasuneto sie pytanie: Czy dam rade
sprostac temu zadaniu? Mam nadzieje, ze
moja wiedza i warsztat sg na takim poziomie,
by pomac trenerowi i reprezentacji. Zrobig co
tylko bede mdgt. Postaram sie zrealizowac
wszystkie powierzone zadania maksymalnie
dobrze - powiedziat Grzegorz Kozan, ktory
przez wiele lat - razem Igorem Miliciciem
i Marcinem Wozniakiem - stanowit funda-
ment sukcesow kiubu w latach 2017/2019
we Wioctawku.

10R1ZS M

- Drogi trenerow Milicicia, Wozniaka i moja
zaczety sie wprawdzie rozchodzic, dzis pra-
cujemy w trzech roznych klubach, ale jestem
Z nimi w kontakcie, nasza przyjazn przetrwata.
Spedzilismy w konecu razem setki, o ile nie ty-
Sigce godzin - kontynuowat asystent trenera.

Grzegorz Kozan jest czescig naszego klubu od
blisko dekady i swojg wieloletnig, skrupulatng
pracq W petni zastuzyt na docenienie.

Zaczynat w 2013 roku, jako trener wspoma-
gajacy w pierwszym zespole Anwilu oraz
szkoleniowiec grup mtodziezowych w TKM
Wioctawek. Pracowat u boku Miliji Bogicevicia,

14S]0d 1[oejuaza.idal 8

Mariusza Niedbalskiego i Predraga Krunicia. Zakres obo-
wigzkow Kozana rozszerzyt Igor Milicic. 0d 2015 roku mtody
szkoleniowiec zaczat odpowiadac za analize pomeczowa czy
prowadzenie treningéw. Ten status utrzymali Dejan Mihevc
oraz Marcin Wozniak, a takze abecny headcoach - Przemy-
staw Frasunkiewicz, ktory powierzyt mu réwniez — wespot
z Piotrem Blechaczem - przedmeczowg analize gry rywala.

- Cheiatbym bardzo serdecznie podziekowac preze-
sowi Arkadiuszowi Lewandowskiemu i trenerowi
Przemkowi Frasunkiewiczowi, ze ucieszyli sie
Zmojego powotania i niemal wypychali do kadry

sitg, podkreslajac jak wielkie to wyroz-
nienie. Mam od nich zapewnienie,

7e beda mi pomagac, zebym
maogt w 100% wypetniac
obowigzki  Klubo-
we oraz kadrowe

- podkreslit Kozan.

Z Anwilem  Whocta-
wek  Grzegorz  Kozan
zdobyt dwa mistrzastwa
Polski,  brgzowy medal, Pu-
char Polski, a takze dwukrotnie
Superpuchar Polski. Przez kilka lat
pracowat rowniez z kadrg Pol-
ski mfodzikow U-4. W TKM-ie
Wioctawek prowadzit natomiast
m. in. Adriana Boguckiego,
Dominika Olejniczaka, Andrzeja
i Michata Plutow, Bartosza
Jankowskiego, Rafata Komende czy
Dawida Stupinskiego. 5%

- Przez trzy lata bytem w kadrze U-14. Niestety

COVID pokrzyzowat nam plany i nie pojecha-
lismy na Mistrzostwa Europy - a trzeba przy-
znaé, ze nasz zespot wygladat bardzo do-
brze. Wygrywalismy mecze przedsezonowe,
prowadzilismy wyréwnane boje z “faworyzowa-
nymi Chorwatami czy Turkami. ByliSmy rozgoryczeni ta
Sytuacja. Mam nadzieje, ze teraz w kadrze seniorskiej
nic nie pokrzyzuje naszych planow i wezmiemy udziat
w EuroBaskecie - zakonczyt Grzegorz Kozan.

My mamy natomiast nadzieje, ze razem z reprezen-
tacjg Polski Grzegorz dopisze do swojego dorobku
kolejne sukcesy!
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